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I. Пояснительная записка 

 

 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

4. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и 

на перспективу до 2036 года». 

5. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р). 

7. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 № 302 «О 

внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем 

дополнительного образования детей, утвержденную приказом Министерства 

просвещения РФ от 03.09.2019 г. № 467». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Направленность: естественно-научная.  

Актуальность программы: Программа составлена с учетом тенденций 

развития познавательной и творческой активности учащихся нашего времени и 

с учетом особенностей детей с ОВЗ. Данная программа предназначена для 

углубления знаний учащихся по географии. Она систематизирует и обобщает 

знания учащихся. Программа помогает развивать у учащихся умственные  

способности, расширять и углублять знания в области географии, формировать 

коммуникативную культуру. Материал программы опирается на знания 

учащихся по географии, истории, литературе. Содержание курса предполагает 

работу с разными источниками информации: картографическими 

(топографической и географической картами, глобусом), профилями, 

диаграммами, рисунками, схемами и др. Результатом деятельности 

объединения дополнительного образования является участие в различных 

олимпиадах, конкурсах по предмету. Не менее важным фактором реализации 

данной программы является и стремление развить у обучающихся умений 

самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также 

совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по 

определенному вопросу.  

Отличительные особенности: Программа адаптирована для детей с 

ОВЗ с учетом особенностей их развития. В нее включены задания, которые 

направлены на развитие аналитического мышления и зрительной памяти. 

Изучение материала в занимательной форме способствует становлению 

самосознания, интеллектуальному развитию личности. Овладение 

занимательным материалом и умелое его использование на практике помогает 

разбираться с различными сторонами нашей жизни, а также с другими 

учебными предметами. В программу включены практические работы, задачи, 

работа со статистическим материалом, которые способствуют развитию 

логического мышления.  

Адресат программы: Данная программа разработана для ребенка-

инвалида - учащегося Центра  дистанционного образования детей Камчатского 

края.  Дополнительное образование таких детей является неотъемлемой частью 

общего образования, которая выходит за рамки государственных 

образовательных стандартов, и предполагает свободный выбор ребенком сфер 

и видов деятельности, ориентированных на развитие в процессе практико-

ориентированных занятий,  таких его личностных качеств, способностей, 

интересов, которые ведут к социальной и культурной самореализации, к 

саморазвитию и самовоспитанию с каждым ребенком.   Основным 



предназначением дополнительного образования является раскрытие 

индивидуальных способностей детей, развитие творческих способностей, 

профилактика противоправных действий, решение проблемы занятости детей. 

Возраст детей, на который рассчитана образовательная программа: 

11 – 17 лет. 

Объем программы: 266 часов. 

Форма обучения: очная (с применением дистанционных 

образовательных технологий). 

 

Методы обучения: 

Словесные Наглядные Практические 

Устное изложение 

материала и решение 

примеров и задач, 

беседа, объяснение. 

Показ презентаций и 

видеоматериала, 

использование 

иллюстраций и 

методических пособий, 

наблюдение, работа по 

образцу. 

Выполнение 

практических, 

диагностических и 

творческих работ. 

 

Тип занятий: изучение нового материала, комбинированный, 

практический, диагностический. 

Формы проведения занятий: видео-лекция, беседа, викторина, 

олимпиада, занятие-игра, видео-экскурсия, защита проекта, практическое 

занятие и др. 

Срок освоения программы: 7 лет.  

Формы и режим занятий: 1 раз в неделю. 

 

II. Цели и задачи 

Цель программы: повышение интереса к естественным наукам на 

основе расширения географического кругозора учащихся, углубление 

содержания основного курса и его практической направленности, развитие 

познавательной активности; формирование положительной мотивации к 

изучению географии, геоэкологии, воспитание бережного отношения и любви к 

окружающему миру и Родине. 

Задачи: 

Обучающие 

• развитие у учащихся научных взглядов на взаимосвязь природы и 

общества, на пространственные особенности этой взаимосвязи; 



• закрепление картографических представлений о размещении основных 

географических объектов на территории Земли; 

• углублённое изучение самой большой страны материка Евразия – России, 

своей Родины; 

• совершенствование языка географической науки у учащихся; 

• овладению системой знаний о глобальных проблемах современности;  

• формированию глобального мышления учащихся в противовес узко 

понимаемым национальным и классовым интересам; 

• вооружению учащихся специальными и общеучебными знаниями, 

позволяющими им самостоятельно добывать информацию 

географического характера по данному курсу. 

              Развивающие: 

• развитие пространственного представления, использовать географические 

знания на практике, в повседневной жизни; 

• развитие мотивации к самосовершенствованию, учебной деятельности; 

• развить умение наблюдать, анализировать и запоминать увиденное;  

• развить способность применять полученные знания и умения в 

самостоятельной работе;  

• развить умение анализировать свое решение задачи в процессе работы, 

сравнивая его с работами других учащихся; 

     Воспитательные: 

• воспитание гражданственности и патриотизма с широким взглядом на 

мир, любви к природе; 

• овладение географической культурой, воспитание толерантности; 

• воспитание бережного отношения к природе; 

• воспитывать терпение, наблюдательность, умение доводить работу до 

конца; 

• воспитывать интерес к занятию географией. 

 

 

 

III. Содержание программы 

 

1-й год обучения:  Источники географической информации (38 часов). 

Основные источники географической информации. Виды изображения 

Земли. План местности, географическая карта, глобус. Картографические 

проекции. Градусная сеть. Географические координаты. Определение 

направлений и измерение расстояний на плане и карте. Масштаб. Условные 



знаки. Чтение плана местности и географической карты.  Решение 

олимпиадных заданий: «План и карта». 

2-й год обучения:  Великие географические открытия (38 часов). 

Предпосылки Великих географических открытий. Четыре экспедиции 

Колумба. Васко да Гама и открытие морского пути в Индию. Открытие Южной 

Америки соперниками Колумба. Америго Веспуччи и происхождение названия 

«Америка». Магеллан и первое кругосветное плавание. Кортес и завоевание 

Мексики. Происхождение легенды об Эльдорадо. Открытие Амазонки и 

бассейна Ла-Платы. Испанские и французские открытия в Северной Америке в 

20 - 40 годах XVI века. Голландская экспансия в Азии, открытие Австралии и 

островов Океании. Этапы и методы изучения территории России. Поход Ермака 

Тимофеевича и его гибель. Открытие русскими Средней и Восточной Сибири. 

Интерактивная викторина: «Исследователи России».  

3-й год обучения: Удивительное разнообразие природы Земли (38 

часов). 

Геологическое прошлое планеты. Литосфера. Строение Земли. 

Геологическая история Земли. Внутренне строение Земли. Земная кора и ее 

строение. Горные породы. Платформы и складчатые пояса. Рельеф как 

результат взаимодействия внутренних и внешних сил Земли. Основные формы 

рельефа. Минеральные ресурсы. 

Атмосфера. Значение атмосферы, состав и структура. Атмосферная 

циркуляция. Постоянные ветры. Воздушные массы. Погода и климат. Научное 

объяснение разнообразия климатов Земли. Климатообразующие факторы. 

Проблемы изменения климата и как следствие природы планеты. Значение 

Антарктиды и океанов в климате Земли. 

Гидросфера. Части гидросферы. Мировой океан и его части. Источники 

пресной воды на Земле. Реки. Речная система. Режим и питание рек. 

Биосфера. Разнообразие природных зон и комплексов Земли. 

Особенности распространения живых организмов на Земле. Границы 

биосферы. Почва как особое природное образование. Разнообразие почв. 

Природный комплекс. Природные зоны. Широтная зональность и высотная 

поясность. Географическая оболочка Земли. Широтная зональность и высотная 

поясность, цикличность и ритмичность процессов. Территориальные 

комплексы: природные, природно-хозяйственные. Сообщения учащихся, 

презентации,  составление коллажей. 

Путешествие по материкам и океанам. Происхождение материков и 

впадин океанов. Географическое положение, площадь материков. Особенности 

рельефа и климата. Основные природные и экономические объекты. История 

освоения. Разнообразие природы. Типичные ландшафты. Население Земли. 



Численность населения Земли. Человеческие расы, этносы. Составление 

диаграмм.  Занимательный материал по материкам (Евразия, Африка, Северная 

Америка, Южная Америка, Антарктида и Австралия). Рекорды каждого 

материка в рубрике «самый, самое, самая». Составления визитных карточек 

материков. Выполнение презентаций: «Рекорды материков». 

4-й год обучения: Природа России (38 часов). 

Пространство России. Особенности физико-географического положения 

России. Границы России. Россия на карте часовых поясов. Часовые зоны. 

Решение задач на определение разницы во времени отдельных территорий. 

Административно-территориальное деление РФ. Геологическое строение, 

рельеф и полезные ископаемые, и их взаимосвязь. Оценка природно-ресурсного 

потенциала страны.  

Факторы, определяющие климат России. Типы климата России, 

климатические пояса. Внутренние воды России. Байкал – жемчужина России. 

Главные речные системы. Размещение основных типов почв России. 

Растительный и животный мир России. Природно-хозяйственные зоны 

России. Экологические проблемы. Заповедная Россия. Памятники природы. 

Работа по карте. Занятия по тестам. Решение практических задач. 

5-й год обучения: Экономическая география. Население и хозяйство 

России (38 часов).  

Административно-территориальное деление как один из видов 

районирования. Работа по карте. Население России. Численность, особенности 

воспроизводства населения. Половозрастной, этнический и религиозный состав 

населения. Особенности расселения. Сельское и городское население, 

урбанизация. Направления и типы миграций. Трудовые ресурсы.  

Хозяйство России. Структура хозяйства и ее особенности. Первичный, 

вторичный и третичный сектора хозяйства: состав, особенности отраслей, роль 

и значение. Экономические районы России. Географическое положение района, 

состав территории. Природные особенности и природно-ресурсный потенциал. 

Население, крупные города. Географические особенности экономических 

регионов России. Хозяйство регионов, их специализация и крупные центры 

производства. Проблемы экономических регионов. Определение субъектов РФ 

по географическому описанию. Занятия по тестам и слоганам. Решение 

практических задач. 

Итоговое тестирование учащихся. Самоанализы учащихся по работе 

факультатива. Защита творческих работ. 

6-й год обучения: Глобальная география - 1 (38 часов).  

Глобалистика и глобальная география: терминология и содержание. 

Глобалистика - учение о глобальных проблемах современности: 



естественнонаучных и общественных. «Пакет» этих проблем. Систематизация 

глобальных проблем. «Старые» и «новые» глобальные проблемы, «главные» и 

«неглавные», появившиеся благодаря человеку и существующие вне зависимости от 

него. Практическое занятие: Составление схемы классификации глобальных 

проблем. Изменившийся лик Земли. Антропогенные воздействия на природу в 

целом и ее отдельные компоненты. Позитивные и негативные результаты 

человеческой деятельности. Растительный покров как «лакмусовая бумажка»  

антропогенных изменений. Его влияние на процесс почвообразования, микро-

климат, поверхностный сток, животный мир, круговорот кислорода, двуокиси 

углерода и др. Практическое занятие: Характеристика антропогенного воздействия на 

природу Земли. География человечества. Этногеография. Практическое занятие: 

Характеристика расового, национального и религиозного состава населения мира. 

Политическая анатомия современного мира. Повторение сюжетов, связанных с 

формированием политической карты мира. Культурно-исторические регионы 

мира; Западная Европа, Восточная Европа, англоязычная Америка, Арабский 

Восток и др.  Практическое занятие: Нанесение на контурную карту «горячих 

точек» Земли. Экономическая дифференциация мира. Восхождение 

человечества к вершинам социально-экономического прогресса. Места 

государств в экономической «табели о рангах». Причины, их определяющие. 

Разумное государственное правление и атмосфера конкуренции как двигатели 

прогресса. Примеры Западной Европы, США и Японии. Демографическая 

проблема. Демографическая политика, ее направленность и пути активизации. 

Демографическая политика КНР, Индии, стран Африки и Латинской Америки: 

успехи и разочарования. Продовольственная проблема. Сущность 

продовольственной проблемы в современном мире и ее основные параметры: 

производство, спрос, распределение и потребление. Причины и формы прояв-

ления продовольственного кризиса в развивающихся странах. Проблемы 

здоровья и долголетия человека. Понятие о медицинской географии, изучающей 

распространение болезней и патологических состояний человека; причины 

этого распространения и влияние географической среды на здоровье человека. 

Связь проблемы здоровья и долголетия человека с другими глобальными 

проблемами. Практическое занятие: Обозначение на карте условными знаками 

распространение различных заболеваний мира. Проблема дефицита демократии 

и свободы. «Свободные», «частично свободные», «несвободные», 

«реакционные» - режимы, отказывающиеся предоставить своим гражданам 

основные политические и социальные права. Различие понятий «авторитаризм» 

и «тоталитаризм».Проблема отсталости. Корни отсталости некоторых стран 

современного мира. Масштабы и критерии отсталости. Бедность, неграмот-

ность населения, хроническое недоедание и голод, высокая смертность, 



эпидемии и т. д. как атрибуты неразвитости общества. Критерии отсталости, 

применяемые в ООН. Наименее развитые страны мира (о соответствии с 

классификацией ООН), их типичные признаки. Слаборазвитые государства 

Африки, Азии и Латинской Америки. Энергетическая проблема. 

Сущность и масштабы энергетической проблемы. Рост энергоемкости 

современной экономики. Растущий разрыв между высокими темпами развития 

энергоемких производств и запасами невозобновимых энергоресурсов (нефти, 

газа, угля).  

Практическое занятие: Определение негативных экологических 

последствий развития энергетики при сохранении традиционной структуры 

топливно-энергетического баланса. Сырьевая проблема. Сущность глобальной 

сырьевой проблемы. Понятие о сырье. Современные масштабы использования 

минерального сырья. Виды сырья, более и менее близкие к исчерпанию.  

Оптимистические и пессимистические прогнозы использования сырьевых 

ресурсов в будущем. Оборотное использование нсвозобновимых ресурсов — 

один из путей ресурсосбережения. Утилизация бытовых отходов (мусора). 

Глобальная сырьевая ситуация и ее связь с другими глобальными проблемами. 

Практическое занятие: Характеристика проявлений сырьевой проблемы в разных 

странах. Теоретические занятия: Обобщение курса. Практические  занятия: 

Проект. 

7-й год обучения: Глобальная география - 2  (38 часов). 

Междисциплинарный характер глобалистики и основные направления в 

ее изучении: философское, экономическое, социологическое, экологическое, 

юридическое, прогностическое, географическое и др. Проблемы Мирового 

океана. Мировой океан как ресурсная база. Структура морских ресурсов. 

Морское хозяйство. Биологические ресурсы. Мировое рыболовство, его 

современные масштабы и возможные пределы. Марикультура. Морская 

горнодобывающая промышленность. «Тощая руда». Ресурсы и добыча нефти и 

газа. Твердые полезные ископаемые со дна океана. Океан как источник пресной 

воды. Практическое занятие: Обозначение на карте самых грязных участков.  

Мирового океана. Практическое занятие: Обозначение на карте популярных 

районов туризма и отдыха на побережье Мирового океана.  Проблема стихийных 

природных явлений. Роль трагедий, вызванных силами природы, в истории 

человечества. Систематизация стихийных природных явлений (СПЯ) по 

условиям возникновения (космические, метеоролого-климатические, 

гидрологические и геологические, геолого-тектонические, гляциально-

гидрологические и др.). Виды стихийно-разрушительных явлений (падение 

метеоритов и астероидов, наводнение, цунами, извержение вулкана, 

землетрясение, сель, оползень, смерч, жара, засуха, суховей, пыльная буря, 



метель, пурга, молния, торнадо, мороз, ливень, град, туман и др.). 

Проблема технологических аварий. Систематизация технологических 

аварий в зависимости от характера отраслей материального производства. Роль 

автомобильного, морского и авиационного транспорта и статистике Другие 

глобальные проблемы современности. Кризис культуры, нравственности, семьи 

(проблема «экологии души») — специфическая глобальная проблема. Любой 

народ как живой организм особого, высшего порядка. Плоды многовекового 

духовного отбора и великие социальные потрясения, войны и т. д. 

Глобальные научные проблемы, связанные с исследованием космоса, 

внутреннего строения Земли, долгосрочным прогнозированием погоды и др. 

Проблема урбанизации мира, создающая сложнейший узел противоречий, 

совокупность которых и служит веским аргументом для рассмотрения ее под 

глобальным углом зрения.Практическое занятие: Нанесение на карту 

крупнейших мегаполисов мира. Биосфера как планетарная организация жизни 

Пределы биосферы. Их обусловленность границами физических условий 

существования живых организмов. Роль температуры, давления, 

ультрафиолетового излучения. Общая масса живого вещества на планете. 

Отличительные особенности живого вещества от неживого. Способ 

использования энергии как основная отличительная особенность живых 

существ. Их способность улавливать энергию, приходящую из космоса, и 

удерживать ее в виде энергии сложных органических соединений. 

Практическое занятие: Определение отличительных особенностей живой 

природы. Техногенез: глобальные масштабы и региональные проявления 

Техногенез как совокупность процессов в природном среде, вызванных 

хозяйственной деятельностью человека. Примеры, иллюстрирующие процесс 

воздействия общества на природную среду. Техногенез и антропогенез. Этапы 

техногенеза (точечный, локальный, микрорегиональный, мезорегиональный, 

макрорегиональный, глобальный). Техногенез и экология: нити связи. Экология 

как разветвленная система современных научных направлений. Их различие в 

зависимости от характера геосфер (экология гидросферы, атмосферы, 

педосферы и т. д.), территориального охвата. От микроэкосистемы до 

глобальной экосистемы.  

Глобальная экология и глобальная экосистема. Глобальная 

социоэкосистема. Практическое занятие: Характеристика взаимосвязей  

геосфер. Экология атмосферы, гидросферы, педосферы. Понятие об экологии 

атмосферы. Основные физические, химические, механические агенты. Влияние 

загрязнения атмосферы на климат: имеющиеся в науке точки зрения. 

Парниковый (тепличный) эффект и его последствия (различные мнения). 

Озоновые дыры.  



Изменения уровня моря. Как сохранить стабильную атмосферу. Вода, ее 

круговорот и роль в биосфере. Водопользование и водопотребленис. Основные 

загрязнители гидросферы: нефть и нефтепродукты, моющие средства, тяжелые 

металлы и др. Явление эвтрофикации водоемов. Очистка и обезвреживание 

сточных вод. Экология гидросферы как одно из ведущих направлений в 

экологической науке.  

Почвы, их роль в развитии живой природы. Понятие об экологии 

педосферы. Земельный фонд мира и его динамика. Причины современной 

деградации потерь пахотных земель. Загрязнение почвенного покрова. 

Опустынивание. Охрана и воспроизводство почв.  

Практическое занятие: Определение последствий повышения уровня 

Мирового океана. Практическое занятие: Расчет ресурсообеспеченности 

ежегодно возобновляемыми водными ресурсами.  

Практическое занятие: Анализ данных для определение степени 

опустынивания территории. Социальная экология как научная дисциплина, рас-

сматривающая взаимоотношения в системе «общество — природа» и 

разрабатывающая научные основы рационального природопользования. 

Практическое занятие: Оопределение факторов оптимизации жизненной среды 

человека.  

Урок – обобщение «Глобальная география». Теоретические занятия: 

Обобщение курса. Практические  занятия: Проект.  

 

 

 

Учебно-тематические планы 

по годам обучения 

 

1-й год обучения (11 лет) 5 класс 

Источники географической информации - 38 часов 

№ Название темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 
Вводное занятие. Виды изображения 

земной поверхности.  
1  1 

2 Что такое карта? Ее роль в жизни людей. 1  1 

3 
Древние мифы и легенды о 

происхождении и строении Земли. 
2  2 

4 Гипотезы возникновения Земли.  1 1 2 



5 Внутреннее строение Земли 1 1 2 

6 Виды географических карт.  1  1 

7 
Практикум: Изображение Земли на 

разных картах. 
 2 2 

8 
Картографические проекции. 

Инструменты для составления карт. 
1  1 

9 
Географические координаты. 

Географическая широта. 
1 1 2 

10 
Географические координаты: 

географическая долгота. 
1 1 2 

11 
Географические координаты: 

современные способы определения. 

GPS. 

1 1 2 

12 Условные знаки плана местности.  1 1 2 

13 Условные знаки географической карты. 1 1 2 

14 Разработка маршрута по плану и карте. 1  1 

15 
Практикум: Разработка маршрута по 

плану и карте. 
 1 1 

16 Решение заданий: «План и карта».  2 2 

17 Как проходит съёмка плана местности. 1  2 

18 Практикум: Съемка плана местности.  2 2 

19 
Контроль по теме: комбинированный 

тест. 
 2 2 

20 Профессии в геодезии и картографии. 2  2 

21 Профессии в картографии. 2  2 

22 
Закрепление, обобщение изученного 

материала. 
 3 3 

 ИТОГО: 19 19 38 

 
2-й год обучения (12 лет) 6 класс 

Великие географические открытия – 38 часов  

№ Название темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие.  1  1 

2 
Кто первый? (великие открытия в 

географии). 
1  1 



3 
«Великое географическое 

заблуждение»: экспедиции Колумба в 

истории и географии. 

1  1 

4 
Практикум: нанесение на карту 

маршрутов экспедиции Колумба.  
 1 1 

5 
Великие географические открытия: 

путешествие Васко да Гама. 
1  1 

6 
Великие географические открытия: 

открытие Австралии.  
1  1 

7 
Великие географические открытия: 

изучение центральных районов 

Африки.  

1  1 

8 
Магеллан и первое кругосветное 

плавание. 
1  1 

9 Открытие Антарктиды.  1  1 

10 
Практикум: Великие географические 

открытия (нанесение маршрутов на 

контурную карту). 

 3 3 

11 
Колонии на карте мира: 

происхождение, владения, судьба. 
2  2 

12 
Практикум: Колонии на карте мира 

(нанесение на контурную карту).  
 1 1 

13 Русские землепроходцы. 2  2 

14 Освоение Сибири 2  2 

15 Великая Северная экспедиция. 2  2 

16 
История открытия и освоения 

Камчатского края. 
2  2 

17 
Практикум: Описания путешествий 

русских исследователей, нанесение 

маршрутов на контурную карту. 

1 3 4 

18 
Создание и представление презентаций 

и роликов по теме курса.  
 2 2 

19 
Интерактивная викторина: «Великие 

географические открытия». 
 1 1 

20 
Интерактивная викторина: 

«Исследователи России». 
 1 1 

21 Современные исследования Земли. 2 2 4 

22 
Закрепление, обобщение изученного 

материала. 
 3 3 

 ИТОГО: 22 16 38 

 



3-й год обучения (13 лет) 7 класс 

Удивительное разнообразие природы Земли – 38 часов  

№ Название темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. 1  1 

2 
Геологическое прошлое планеты: 

исследование карты. 
 1 1 

3 
Исследование гипотез развития земной 

коры. 
1  1 

4 Горные породы и минералы.  1  1 

5 
Практикум: Работа с коллекцией 

минералов исследование физических и 

химических свойств минералов. 

 1 1 

6 
Геология и геологи: экскурсия в 

профессию. 
1  1 

7 Горы мира. Альпинизм. Альпинисты.  1  1 

8 
Изучение атмосферы: приборы и 

станции 
1  1 

9 
Практикум: Наблюдение за погодой и 

обработка данных с метеостанций. 
 1 1 

10 
Составление карты воздушных потоков 

Земли. Изучение гипотез их изменения 
 1 1 

11 Метеорология как наука. Метеорологи.  1  1 

12 
Гидросфера: взаимосвязь океана и 

суши.  
1  1 

13 
Реки и озера как географический и 

исторический фактор. 
1  1 

14 
Подземные воды, ледники, болото, 

многолетняя мерзлота. 
1  1 

15 Почва как: от чего зависит плодородие.  1  1 

16 
Практикум: Исследование свойств 

различных видов почв и их изменений.  
 1 1 

17 
Путешествие по материкам и океанам: 

исследование карт. 
 1 1 

18 
Имена первооткрывателей на картах 

материков и океанов 
1  1 

19 
Моделирование вариантов 

географического положения материков. 
 1 1 

20 
Практикум: Древняя Лавразия. 

Древняя Гондвана. 
 1 1 



21 Особо охраняемые территории. 1  1 

22 Список ЮНЕСКО. 1  1 

23 
Разнообразие природы. Типичные 

ландшафты. 
1  1 

24 
Азональные ландшафты. Уникальные 

ландшафты. 
1  1 

25 Практикум: Ландшафты Земли.  1 1 

26 
Население Земли. Численность 

населения Земли. Человеческие расы, 

этносы. 

1  1 

27 Этнография и этнографы. 1  1 

28 
Практикум: Составление диаграмм по 

статистическим данным.   
 1 1 

29 
Занимательный материал по 

материкам. Рекорды каждого материка 

в рубрике «самый, самое, самая». 

1  1 

30 
Занимательный материал по океанам. 

Рекорды каждого океана в рубрике 

«самый, самое, самая». 

1  1 

31 
Итоговое тестирование.  Обсуждение 

результатов. 
 1 1 

32 
Составления визитных карточек 

материков. Выполнение презентаций: 

«Рекорды материков». 

 2 2 

33 
Итоговое тестирование.  Обсуждение 

результатов. 
 2 2 

34 
Закрепление, обобщение изученного 

материала. 
 3 3 

 ИТОГО: 20 18 38 

 

4-й год обучения (14 лет) 8 класс  

Природа России – 38 часов  

№ Название темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. 1  1 

2 
Россия как географический и 

исторический феномен.  
2  2 

3 
Практикум: Россия как географический 

и исторический феномен: 
 1 1 



сравнительный анализ. 

4 
История формирования территории 

России: работа с источниками. 
2  2 

5 
Практикум: История формирования 

территории России: работа с 

источниками. 

 2 2 

6 
Границы России: история 

формирования. Изменения границы. 
1  1 

7 
Практикум: Границы России: история 

формирования. Нанесение на карту 

изменения границы. 

 1 1 

8 Который час? Часовые зоны.  1  1 

9 
Практикум: Решение задач на 

определение разницы во времени 

отдельных территорий. 

 2 2 

10 Федеративное устройство РФ. 1  1 

11 
Федеративное устройство РФ: за и 

против. Деловая игра. 
 1 1 

12 
Минеральные ресурсы России. На 

сколько лет хватит?  
1  1 

13 
Практикум: Оценка разведанных 

запасов по статистическим 

источникам. 

 1 1 

14 
Зональные территории в России. 

Арктические пустыни. Тундра.  
1  1 

15 
Зональные территории в России. 

Лесная зона России. 
2  2 

16 
Зональные территории в России. 

Степи. Полупустыни.  
1  1 

17 
Азональные территории в России. 

Высотная поясность.  
1  1 

18 

Творческий практикум: зональные и 

азональные территории в России. 

Нанесение на контурную карту. 

Создание презентации. 

 3 3 

19 
Заповедная Россия: заповедники, 

заказники  и национальные парки 

России.  

1  1 

20 
Заповедная Россия: Памятники 

природы. 
1  1 

21 
Охраняемые территории Камчатского 

края.  
2  2 

22 Творческий практикум: Заповедная  2 2 



Россия. Создание презентации. 

24 
Решение практических задач. 

Обсуждение результатов. 
 2 2 

25 
Итоговое тестирование. Обсуждение 

результатов 
1 1 2 

26 
Закрепление, обобщение изученного 

материала. 
 3 3 

 Итого: 19 19 38 

 

5-й год обучения (15 лет) 9 класс 

Экономическая география. Население и хозяйство России – 38 часов  

№ Название темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. 1  1 

2 
Географические и исторические 

особенности административно-

территориального устройства России. 

1  1 

3 

Практикум: Административно-

территориальное устройство России 

(нанесение субъектов на контурную 

карту).  

 1 1 

4 
Население России. Численность, 

особенности воспроизводства 

населения. 

2  2 

5 
Практикум: Демографические 

показатели: анализ статистики. 
 1 1 

6 
Изменения в составе населения 

России. 
1  1 

7 
Практикум: Изменения в составе 

населения России: исследование 

статистики. 

 1 1 

8 
Уникальные этносы России. 

Вымирающие народы 
1  1 

9 Религии народов России 1  1 

10 Город или деревня? Деловая игра  1 1 

11 
Практикум: Города России: 

составление визитных карточек 
 2 2 

12 
Малые города: особенности жизни и 

рекреационная привлекательность 
1  1 



13 
Моногорода: знакомство с 

исследовательскими работами по теме. 
1 1 2 

14 Кто такие мигранты?  1  1 

15 
Миграционная политика. Гражданство 

РФ.  
2  2 

16 Практикум: Деловая игра «Таможня»  1 1 

17 Хозяйство России.  3  3 

18 
Хозяйство России. Практикум: 

составление структурной схемы 

нашего региона. 

 1 1 

19 
Экономические районы России: 

творческий практикум «Живая карта». 
 1 1 

20 Деловая игра «Это ваши проблемы».  1 1 

21 Брейн-ринг «По городам и сёлам».  1 1 

22 
Интерактивная экскурсия на 

предприятие. 
1  1 

23 
Практикум: Определение субъектов РФ 

по географическому описанию. 
 1 1 

24 Решение практических задач.  1 1 

25 
Тестирование по теме. Обсуждение 

результатов 
 1 1 

26 
Творческая работа «Маршрут 

путешествия». 
 2 2 

27 Защита творческой работы. 1 1 1 

28 
Закрепление, обобщение изученного 

материала. 
 3 3 

 ИТОГО: 17 21 38 

 

6-й год обучения (16 лет) 10 класс 

Глобальная география - 1 – 38 часов 

№ Название темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 
Глобалистика и глобальная география: 

терминология и содержание. 
1  1 

2 Систематизация глобальных проблем. 1 1 2 

3 Изменившийся лик Земли. 1 1 2 

4 География человечества. 1 1 2 



5 
Политическая анатомия современного 

мира. 
1 1 2 

6 Экономическая дифференциация мира. 1 1 2 

7 Демографическая проблема. 2 1 3 

8 Продовольственная проблема. 1 1 2 

9 
Проблемы здоровья и долголетия 

человека 
1 1 2 

10 
Проблема дефицита демократии и 

свободы 
2 2 4 

11 Проблема отсталости. 1 1 2 

12 Энергетическая проблема. 1 1 2 

13 Сырьевая проблема. 1 1 2 

14 
Создание проекта «Решение 

глобальных проблем странами мира» 
1 2 3 

15 Защита проекта.  1 1 

16 
Тестирование по теме. Обсуждение 

результатов. 
1 2 3 

17 
Закрепление, обобщение изученного 

материала. 
 3 3 

 Итого: 17 21 38 

 

7-й год обучения (17 лет) 11 класс 

Глобальная география - 2 – 38 часов 

№ Название темы 

Количество 

часов 

Теория Практика Всего 

1 Глобальная экология. 1  1 

2 
Экология атмосферы, гидросферы, 

литосферы. 
1 1 2 

3 Глобальные экологические проблемы. 2 1 3 

4 Проблемы Мирового океана. 3 1 4 

5 
Проблема стихийных природных 

явлений. 
1 1 2 

6 Проблема технологических аварий. 3 1 4 



7 
Другие глобальные проблемы 

современности. 
2 1 3 

8 
Биосфера как планетарная организация 

жизни. 
1 1 2 

9 
Техногенез: глобальные масштабы и 

региональные проявления 
2 1 3 

10 Социальная экология. 2 2 4 

11 
Урок – обобщение «Глобальная 

география». 
2  2 

12 Защита проекта.  2 2 

13 
Тестирование по теме. Обсуждение 

результатов. 
1 2 3 

14 
Закрепление, обобщение изученного 

материала. 
 3 3 

 Итого: 21 17 38 

 

 

 

IV. Планируемые результаты 

 

Программа позволяет добиваться следующих результатов: 

 

Личностные результаты освоения программы в части: 

Патриотического воспитания:  

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

• проявление интереса к познанию природы, населения, хозяйства 

России, регионов и своего края, народов России;  

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — 

цивилизационному вкладу России;  

• ценностное отношение к историческому и природному наследию и 

объектам природного и культурного наследия человечества, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

• уважение к символам России, своего края. 

Гражданского воспитания:  

• осознание российской гражданской идентичности (патриотизма, 

уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального 

народа России, чувства ответственности  и  долга  перед  Родиной);   



• готовность к выполнению обязанностей гражданина и  реализации  его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

• активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 

местного сообщества, родного края, страны для реализации целей 

устойчивого развития; представление о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, готовность к участию в 

гуманитарной деятельности («экологический патруль», волонтёрство). 

Духовно-нравственного воспитания:  

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение  и  

поступки  других  людей  с  позиции  нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий для окружающей среды;  

• развивать способности решать моральные проблемы на основе 

личностного выбора с опорой на нравственные ценности и принятые в 

российском обществе правила и нормы поведения с учётом осознания 

последствий для окружающей среды. 

Эстетического воспитания:  

• восприимчивость к разным традициям своего и других народов, 

понимание роли этнических культурных традиций;  

• ценностного отношения к природе и культуре своей страны, своей 

малой родины;  

• природе и культуре других регионов и стран мира, объектам 

Всемирного культурного наследия человечества. 

Ценности  научного  познания:   

• ориентация  в  деятельности на современную систему научных 

представлений географических наук  об  основных  закономерностях  

развития  природы и общества, о взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

• овладение читательской культурой как средством познания мира для 

применения различных источников географической информации при 

решении познавательных и практико-ориентированных задач;  

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

географических науках, установка на осмысление опыта, наблюдений 



и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

• осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность);  

• соблюдение правил безопасности в природе;  

• навыков безопасного поведения в Интернет-среде;  

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;  

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека;  

• готовность и способность осознанно выполнять и пропагандировать 

правила здорового, безопасного и экологически целесообразного 

образа жизни;  

• бережно относиться к природе и окружающей среде.  

Трудового воспитания:  

• установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения географических знаний;  

• осознание важности  обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 

умений для этого; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

Экологического воспитания:  

• ориентация на применение географических знаний для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды;  

• осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; 



• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;  

• готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуются 

овладением универсальными познавательными действиями, универсальными 

коммуникативными действиями и универсальными регулятивными 

действиями. 

 Универсальные познавательные действия обеспечивают формирование 

базовых когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания 

окружающего мира; применение логических, исследовательских операций, 

умений работать с информацией). 

Базовые логические 

действия 

Базовые исследовательские 

действия 
Работа с информацией 

- выявлять и 

характеризовать 

существенные признаки 

географических 

объектов, процессов и 

явлений; 

- устанавливать 

существенный признак 

классификации 

географических 

объектов, процессов и 

явлений, основания для 

их сравнения; 

выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых фактах 

и данных наблюдений с 

учётом предложенной 

географической задачи; 

- использовать 

географические вопросы как 

исследовательский 

инструмент познания; 

- формулировать 

географические вопросы, 

фиксирующие разрыв 

между реальным и 

желательным состоянием 

ситуации, объекта, и 

самостоятельно 

устанавливать искомое и 

данное; 

- формировать гипотезу об 

истинности собственных 

суждений и суждений 

других, аргументировать 

свою позицию, мнение по 

географическим аспектам 

различных вопросов и  

- применять различные 

методы, инструменты и 

запросы при поиске и 

отборе информации или 

данных из источников 

географической 

информации с учётом 

предложенной учебной 

задачи и заданных 

критериев; 

- выбирать, анализировать 

и интерпретировать 

географическую 

информацию различных 

видов и форм 

представления; 

- находить сходные 

аргументы, 

подтверждающие или 

опровергающие одну и ту 



- выявлять дефициты 

географической 

информации, данных, 

необходимых для 

решения поставленной 

задачи; 

- выявлять причинно-

следственные связи при 

изучении 

географических 

объектов, процессов и 

явлений; 

- делать выводы с 

использованием 

дедуктивных и 

индуктивных 

умозаключений, 

умозаключений по 

аналогии, 

формулировать гипотезы 

о взаимосвязях 

географических 

объектов, процессов и 

явлений; 

- самостоятельно 

выбирать способ 

решения учебной 

географической задачи 

(сравнивать несколько 

вариантов решения, 

выбирать наиболее 

подходящий с учётом 

самостоятельно 

выделенных критериев). 

проблем; 

- проводить по плану 

несложное географическое 

исследование, в том числе 

на краеведческом 

материале, по установлению 

особенностей изучаемых 

географических объектов, 

причинно-следственных 

связей и зависимостей 

между географическими 

объектами, процессами и 

явлениями; 

- оценивать достоверность 

информации, полученной в 

ходе географического 

исследования; 

- самостоятельно 

формулировать обобщения 

и выводы по результатам 

проведённого наблюдения 

или исследования, 

оценивать достоверность 

полученных результатов и 

выводов; 

- прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие 

географических объектов, 

процессов и явлений, 

событий и их последствия в 

аналогичных или сходных 

ситуациях, а также 

выдвигать предположения 

об их развитии в 

изменяющихся условиях 

окружающей среды. 

 

же идею, в различных 

источниках 

географической 

информации; 

- самостоятельно выбирать 

оптимальную форму 

представления 

географической 

информации; 

- оценивать надёжность 

географической 

информации по критериям, 

предложенным учителем 

или сформулированным 

самостоятельно; 

- систематизировать 

географическую 

информацию в разных 

формах. 

 



Универсальные коммуникативные действия обеспечивают 

сформированность социальных навыков обучающихся. 

Общение Сотрудничество 

- формулировать суждения, выражать 

свою точку зрения по географическим  

аспектам   различных   вопросов   в   

устных и письменных текстах; 

- в ходе диалога и/или дискуссии 

задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности 

общения; 

- сопоставлять свои  суждения  по  

географическим  вопросам с 

суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

- публично представлять результаты 

выполненного исследования или 

проекта. 

- принимать цель совместной деятельности 

при выполнении учебных географических 

проектов, коллективно строить действия по 

её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

- планировать организацию совместной 

работы, при выполнении учебных 

географических проектов определять свою 

роль (с учётом предпочтений и 

возможностей всех участников 

взаимодействия), участвовать в групповых 

формах работы, выполнять свою часть 

работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; 

- сравнивать результаты выполнения 

учебного географического проекта с 

исходной задачей и оценивать вклад 

каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу 

ответственности. 

 

 

Универсальные регулятивные действия обеспечивают формирование 

смысловых установок и жизненных навыков личности. 

Самоорганизация Самоконтроль 
Принятие себя и 

других 

- самостоятельно составлять 

алгоритм решения 

географических задач и 

выбирать способ их решения с 

учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, 

- владеть способами 

самоконтроля и 

рефлексии; 

- объяснять причины 

достижения 

(недостижения) 

- осознанно 

относиться к другому 

человеку, его мнению; 

- признавать своё 

право на ошибку и 

такое же право 



аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

- составлять план действий 

(план реализации намеченного 

алгоритма решения), 

корректировать предложенный 

алгоритм с учётом получения 

новых знаний об изучаемом 

объекте. 

 

результатов деятельности, 

давать оценку 

приобретённому опыту; 

- вносить коррективы в 

деятельность на основе 

новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

- оценивать соответствие 

результата цели и 

условиям. 

другого. 

 

 

Предметные результаты 

 

Предметные результаты освоения программы ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение на следующем 

уровне образования. 

Требования к освоению предметных результатов программы 

обеспечивают формирование у обучающихся способности знать определение 

понятия, знать и уметь доказывать свойства и признаки, характеризовать связи 

с другими понятиями, представляя одно понятие как часть целого комплекса, 

использовать понятие и его свойства при проведении рассуждений, 

доказательства и решении задач (далее - свободно оперировать понятиями), 

решать задачи более высокого уровня сложности. 

Предметные результаты направлены на: 

− формирование представлений о географической науке, ее роли в освоении 

планеты человеком, географических знаниях как компоненте научной 

картины мира, их необходимости для решения современных 

практических задач человечества и своей страны;  

− формирование первичных навыков использования территориального 

подхода как основы географического мышления для осознания своего 

места в целостном, многообразном и быстро изменяющемся мире и 

адекватной ориентации в нем; 

− формирование умений и навыков использования разнообразных 

географических знаний в повседневной жизни для объяснения и оценки 

различных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня 

безопасности окружающей среды; 



− овладение основами картографической грамотности и использования 

географической карты как одного из «языков» международного общения; 

− овладение основными навыками нахождения, использования и 

презентации географической информации. 

 

 

 

V. Условия реализации программы 

 

Программа реализуется с применением дистанционных образовательных 

технологий. Учащийся и преподаватель обеспечены специализированным 

программно-технический комплектом, а так же бесплатным доступом к сети 

Интернет. В ходе реализации программы используются различные 

информационные ресурсы.  

 

 

VI. Формы аттестации 

 

Способами определения результативности реализации данной 

программы являются  выполнение практических заданий, составление своих 

заданий на основе имеющихся, создание проекта, участие в конкурсах и 

олимпиадах. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

• практические работы учащихся; 

• on- line, оff- line конкурсы, викторины, олимпиады; 

Методы отслеживания результативности: 

• наблюдение; 

• беседа; 

• анкетирование; 

• тестирование; 

• защита проекта. 

 

 

 

 

VII. Условия получения образования и адаптации программы 

 

 

- для слепых и слабовидящих детей: 

Нарушения зрения подразумевают развитие ребенка в условиях отсутствия 

или недостаточности функций зрения. 



У детей с глубокими нарушениями зрения: 

- сокращаются или полностью отсутствуют зрительные ощущения и 

восприятия, что приводит к уменьшению количества представлений, снижает 

возможности развития мышления, речи, воображения; 

- наблюдается снижение психической активности, возникают изменения в 

эмоционально-волевой сфере и ориентировочной деятельности; 

- происходит перестройка работы других анализаторных систем: у слепых 

утраченные зрительные функции замещаются деятельностью тактильного и 

кинестетического анализаторов, у слабовидящих доминирующим видом 

восприятия остается зрение; 

- психические процессы приобретают своеобразие в формировании и 

реализации: 

восприятие: снижение избирательности восприятия и апперцепции, 

недостаточность осмысленности и обобщенности воспринимаемых объектов, 

нарушение их константности и целостности; 

память: снижение скорости запоминания, страдает продуктивность 

сохранения и качество воспроизведения. Отмечаются недостаточная 

осмысленность запоминаемого материала, низкий уровень развития логической 

памяти, затруднения в припоминании. В то же время память выполняет 

компенсаторную функцию, поэтому важна коррекция дефектов и развитие 

слуховой и тактильной памяти; 

мышление: затруднены операции анализа и синтеза, отмечается 

недостаточная полнота сравнения, наблюдаются нарушения классификации, 

обобщения, абстрагирования и конкретизации; 

речь: сниженная динамика накопления языковых средств, своеобразие 

содержания лексики и соотношения слова и образа, некоторое отставание 

формирования речевых навыков и языкового чутья. В то же время речь, как и 

память, выполняет компенсаторную функцию, так как получить представление 

о многих предметах и явлениях дети с нарушениями зрения могут только при 

помощи речи; 

- личностные особенности: изменения в динамике потребностей, связанные 

с затруднением их удовлетворения, сужение круга интересов, обусловленное 

ограничениями в сфере чувственного опыта, отсутствие или нарушение 

внешнего проявления внутренних состояний и, как следствие - недостаточность 

эмоциональной сферы. При определенном типе воспитания могут возникнуть 

эгоистические черты характера, равнодушие к окружающим, установка на 

постоянную помощь. Ограниченность социальных контактов может привести к 

замкнутости, некоммуникабельности, стремлению уйти в свой внутренний мир. 

Адаптация программ дополнительного образования позволяет расширить 



возможности детей с нарушениями зрения, создать условия для вхождения в те 

или иные социальные сообщества, позволяющие им осваивать социальные 

роли, расширять рамки свободы выбора при определении своего жизненного и 

профессионального пути. 

Специфика требований к организации пространства слабовидящих и 

слепых обучающихся включает: 

- наличие тактильно-осязательных, зрительных, звуковых ориентиров, 

обозначающих маршруты следования в образовательном пространстве, 

предупреждающих о препятствиях на пути следования (лестничный пролет, 

дверь, порог и др.), облегчающих самостоятельную и безопасную 

пространственную ориентировку в пространстве образовательной организации 

и повышающих мобильность обучающихся слабовидящих и слепых детей; 

- обеспечение стабильности предметно-пространственной среды 

образовательной организации, создание безопасной среды для свободного 

самостоятельного передвижения слабовидящих и слепых детей в 

образовательной организации; 

- обеспечение соответствия образовательной среды офтальмо-

гигиеническим требованиям, разработанным для слепых детей с остаточным 

зрением (возможность пользоваться индивидуальным источником света; в 

организации учебного пространства должны использоваться матовые 

поверхности; на окнах должны быть жалюзи, позволяющие регулировать 

световой поток, информация должна быть доступна детям с нарушенным 

зрением и др.); 

- в помещениях для организации программ дополнительного образования 

должно быть продуманное расположение мебели, широкие проходы, 

отсутствие нагромождений, незащищенных выступающих углов и стеклянных 

поверхностей, удобные подходы к партам, столу учителя, входным дверям; 

необходимо предусмотреть специальные места для хранения брайлевских книг, 

пособий. 

Адаптация программ дополнительного образования для слепых и 

слабовидящих детей подразумевает следующее: 

- постановка специальных задач обучения, ориентированных на особые 

образовательные потребности обучающихся с нарушениями зрения, реализация 

которых доступна в рамках образовательной среды: 

социально-психологическая адаптация (социальная интеграция, 

расширение сферы деятельности); 

использование интерактивных ресурсов, где ребенок с нарушениями 

зрения имеет возможность прожить реальные ситуации в игровой форме и 

усвоить успешные формы поведения; 



развитие и коррекция познавательной сферы с использованием 

виртуальных ресурсов; 

развитие и коррекция эмоциональной сферы, осуществляемая в рамках 

группового взаимодействия; 

- дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом 

специфики развития и сохранных функций ребенка с нарушением зрения: 

учет компенсаторной функции речи, слуховой и тактильной памяти (для 

тотально слепых); 

- подбор зрительного материала с учетом рекомендуемой врачом нагрузки 

на зрение и с учетом степени нарушения зрения (для слабовидящих).; 

- подбор слухового материала с учетом недостаточности чувственного 

опыта; 

- подбор материала с учетом особенностей восприятия ребенка; 

- учет особенностей личностной сферы и малого опыта социального 

взаимодействия у детей с нарушениями зрения; 

- комплексное воздействие на детей, осуществляемое на индивидуальных и 

групповых занятиях; 

- оптимальный режим образовательной нагрузки с учетом темпа 

деятельности, истощаемости ребенка с нарушениями зрения. Дистанционное 

образование позволяет минимизировать степень истощения ребенка своей 

легкодоступностью; 

- использование специального оборудования и специального программного 

обеспечения: 

- программы для коммуникации, позволяющие взаимодействовать с 

другими членами группы и учителем; 

- использование специальных возможностей операционной системы: 

увеличенные шрифты и курсор, экранная лупа, экранная клавиатура с 

увеличенными буквами, звуковое описание (для слабовидящих); 

- использование специального оборудования (брайлевский дисплей, 

брайлевская клавиатура (для слепых), клавиатура с увеличенными буквами); 

- использование музыкальных инструментов, в том числе подключаемых к 

компьютеру, в курсах музыкального дополнительного образования; 

- использование специальных деталей, блоков в курсах, связанных с 

конструкторской деятельностью. 

- для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(НОДА): 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены 

следующими категориями: 

- дети с церебральным параличом (ДЦП); 



- с последствиями полиомиелита в восстановительной или резидуальной 

стадии 

- с миопатией; 

- с врожденными и приобретенными недоразвитиями и деформациями 

опорно-двигательного аппарата. 

По степени тяжести нарушений двигательных функций и по 

сформированности двигательных навыков дети разделяются на три группы. 

В первую группу входят дети с тяжелыми нарушениями. У некоторых из 

них не сформированы ходьба, захват и удержание предметов, навыки 

самообслуживания; другие с трудом передвигаются с помощью 

ортопедических приспособлений, навыки самообслуживания у них 

сформированы частично. 

Во вторую группу входят дети, имеющие среднюю степень выраженности 

двигательных нарушений. Большая часть этих детей может самостоятельно 

передвигаться, хотя и на ограниченное расстояние. Они владеют навыками 

самообслуживания, которые недостаточно автоматизированы. 

Третью группу составляют дети, имеющие легкие двигательные 

нарушения, - они передвигаются самостоятельно, владеют навыками 

самообслуживания, однако некоторые движения выполняют неправильно. 

Помимо двигательных расстройств, у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата могут отмечаться недостатки интеллектуального 

развития - задержка психического развития; или умственная отсталость разной 

степени выраженности. Самую многочисленную группу среди детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата составляют дети с детским 

церебральным параличом (ДЦП). 

При ДЦП, как правило, сочетаются двигательные расстройства, речевые 

нарушения и задержка формирования отдельных психических функций. 

Двигательные нарушения при ДЦП выражаются в поражении верхних и 

нижних конечностей (нарушение мышечного тонуса, патологические рефлексы, 

наличие насильственных движений, нарушение равновесия и координации, 

недостатки мелкой моторики). Из-за трудностей передвижения у детей 

нарушается формирование пространственных представлений, проявляющиеся в 

трудностях при рисовании, письме, в понимании и использовании предлогов 

над, под, из-под, приставок подъехал, въехал, выехал, наречий ближе, дальше; 

формирования схемы тела.  

У детей с ДЦП часто выявляется: 

- задержка формирования школьных навыков; 

- сочетание интеллектуальной недостаточности с личностной и 

эмоциональной незрелостью; 



- задержанное формирование понятийного, обобщенного мышления из-за 

речевой недостаточности и бедности практического опыта; 

- малый объем знаний и представлений об окружающем мире. 

Их внимание характеризуется неустойчивостью, повышенной 

отвлекаемостью, недостаточной концентрированностью на объекте. Недостатки 

памяти ведут к медленному накоплению знаний и умений по учебным 

дисциплинам. У большинства учащихся отмечаются нарушения умственной 

работоспособности. Нарушение умственной работоспособности является 

главным препятствием продуктивного обучения. Отмеченные нарушения 

психической деятельности затрудняют усвоение этими детьми программного 

материала, овладение трудовыми умениями и навыками. 

Особенности учебной деятельности учащихся с двигательными 

нарушениями в значительной степени также определяются различными 

нарушениями речи. Характерными проявлениями речевых расстройств 

являются разнообразные нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

Другой особенностью устной речи таких детей является своеобразие развития 

лексико-грамматической стороны речи. Их словарный запас ограничен: в 

устной речи дети пользуются в основном короткими, шаблонными, 

стереотипными фразами, а иногда предпочитают общаться отдельными 

словами. 

Все вышеназванные особенности развития и трудности обучения 

необходимо учитывать при материально-техническом обеспечении 

образовательной деятельности. 

Все помещения образовательной деятельности, включая санузлы, должны 

обеспечивать ребенку с нарушениями ОДА беспрепятственное передвижение 

(наличие пандусов, лифтов, подъемников, поручней, широких дверных 

проемов). Ребенок с НОДА (особенно с ДЦП) требует от специалиста системы 

дополнительного образования больше внимания, в случае выраженных 

двигательных нарушений, чем нормально развивающийся, поэтому 

наполняемость класса (группы), должна быть меньше. В случае необходимости 

(выраженные двигательные расстройства, тяжелое поражение рук, 

препятствующее формированию графо-моторных навыков) рабочее место 

обучающегося с НОДА должно быть специально организовано. Необходимо 

предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 

приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, 

заменяющие мышь (джойстики, трекболы, сенсорные планшеты)). В этом 

случае сопровождать работу ребенка во время урока должен специалист, 

педагог. 

При реализации программ дополнительного образования используются 



различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное взаимодействие. Программы 

дополнительного образования для данной категории реализуются 

образовательной организацией как самостоятельно, так и посредством сетевых 

форм их реализации. 

Такие организации совместно разрабатывают и утверждают программы 

дополнительного образования, а также определяют вид, уровень и (или) 

направленность программы дополнительного образования (часть 

образовательной программы определенного уровня, вида и направленности). 

Для организации учебного процесса, реализующего дополнительное 

образование детей с НОДА, создаются специальные условия: 

- индивидуализация обучения (реализуется по рекомендациям ПМПК и 

внутришкольного консилиума, который проводит психолого-медико-

педагогическое обследование детей с целью выявления их особых 

образовательных потребностей и прописывает специальные условия, в которых 

нуждается ученик); 

- занятия в малых группах, включение в социальную активность с другими 

детьми на массовых мероприятиях; 

- использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации занятий, повышение их 

эффективности и доступности; 

- предоставление необходимых технических средств с учетом 

индивидуальных особенностей ученика с НОДА - специальные компьютерные 

программы и оборудование, например, при тяжелых нарушениях 

манипулятивной функции рук, речи: мыши-роллеры и джойстики, выносные 

кнопки, клавиатуры с увеличенным размером клавиш и шрифта, специальной 

накладкой, предотвращающей случайное нажатие на соседние клавиши; 

увеличение изображения экрана компьютера в любой момент работы; 

включение функции управления компьютером только при помощи мыши или 

клавиатуры; озвучивание всех основных элементов интерфейса операционной 

системы и программ, а также любых текстов, отображаемых на экране 

компьютера; изменения режима ввода символов с клавиатуры, такие, как 

задержка действия нажатия клавиш, последовательный ввод сочетаний клавиш 

вместо одновременного их нажатия, сопровождения визуально и звуком 

нажатия клавиш модификаторов; увеличение размера указателя мыши, 

снижение скорости его движения и включение функции более наглядного 

прослеживания за ним; залипание кнопки мыши для перетаскивания объекта и 

др.; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 



образовательной среды; 

- предоставление различных видов дозированной помощи; 

- наглядно-действенный характер содержания обучения и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации; 

- адаптация предлагаемого ребенку текстового материала (увеличение 

шрифта, обозначение цветом и т.п.); 

- возможность перерывов во время занятий для проведения необходимых 

медико-профилактических процедур; 

- соблюдение максимально допустимого уровня нагрузок; 

- соблюдение комфортного режима образования, в том числе 

ортопедического режима; 

- создание благоприятной ситуации для развития возможностей ребенка 

справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением; 

- обеспечение обстановки сенсорного и эмоционального комфорта 

(внимательное отношение, ровный и теплый тон голоса учителя). 

- для обучающихся с нарушением слуха: 

К категории детей с нарушением слуха относятся дети, у которых 

наблюдается стойкая потеря слуха, при которой невозможно или затруднено 

самостоятельное овладение речью. Глухие обучающиеся - это неоднородная 

группа школьников, которые различаются по степени, характеру и времени 

снижения слуха, а также по уровню общего и речевого развития, наличия или 

отсутствия сочетанных нарушений. 

Диапазон различий в развитии глухих детей чрезвычайно велик - от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до детей с необратимым тяжелым 

поражением центральной нервной системы. 

Ранняя глухота резко ограничивает возможность ребенка к овладению 

речью. Трудности восприятия и речи окружающих приводят к вторичным 

нарушениям, таким, как нарушения развития собственной речи, нарушение 

мышления, памяти и эмоционально-волевой сферы. 

Нередко у детей с нарушением слуха установка на запоминание текста 

доминирует над стремлением его понять. Дети с нарушениями слуха легче 

овладевают словами, обозначающими конкретные предметы, несколько 

труднее - обозначающими действия, качества, признаки, еще труднее со 

словами с абстрактным и переносным смыслом. 

В центре учебного процесса - обучаемый; в основе учебной деятельности - 

сотрудничество; учащиеся играют активную роль в обучении. 



Задача преподавателя - организовать самостоятельную познавательную 

деятельность учащегося, используя индивидуальный подход, научить его 

самостоятельно добывать знания при изучении предметов и применять их на 

практике. 

Особенности материально-технического обеспечения программ 

дополнительного образования для слабослышащих, позднооглохших и глухих 

детей 

Под особой организацией образовательного пространства понимается 

создание комфортных условий для слухо-зрительного и слухового восприятия 

устной речи слабослышащих, позднооглохших и глухих детей. Среди них: 

расположение обучающегося в помещении, продуманность освещенности лица 

говорящего и фона за ним, использование современной электроакустической, в 

том числе звукоусиливающей аппаратуры, а также аппаратуры, позволяющей 

лучше видеть происходящее на расстоянии (проецирование на большой экран), 

регулирование уровня шума в помещениях и другие. Обязательный учет 

данных условий требует специальной организации образовательного 

пространства при проведении любого рода мероприятий во всех учебных и 

внеучебных помещениях (включая коридоры, холлы, залы и др.), а также при 

проведении выездных мероприятий. 

Важным условием организации пространства для программ 

дополнительного образования для слабослышащих и позднооглохших детей 

является наличие текстовой информации, представленной в виде печатных 

таблиц на стендах или электронных носителях, предупреждающей об 

опасностях, изменениях в режиме обучения и обозначающей названия 

приборов, кабинетов и мастерских, облегчающих самостоятельную 

ориентировку в пространстве образовательной организации. В помещениях для 

занятий необходимо предусмотреть специальные места для хранения FM-

систем, слуховых аппаратов, зарядных устройств, батареек. 

Организация рабочего места слабослышащего, позднооглохшего и глухого 

ребенка. 

Рабочее место ребенка - участника программы дополнительного 

образования с нарушением слуха должна занимать такое положение, чтобы 

сидящий за ней ребенок мог видеть лицо специалиста, педагога и большинства 

сверстников. Рабочее место ребенка должно быть хорошо освещено. На нем 

должно быть предусмотрено размещение специальной конструкции, 

планшетной доски, используемой в ситуациях предъявления незнакомых слов, 

терминов, необходимости дополнительной индивидуальной помощи со 

стороны специалиста, педагога. 

При наличии у данной категории детей других индивидуальных 



особенностей здоровья рабочее место дополнительное комплектуется в 

соответствии с ними. 

В то же время обязательным условием является обеспечение глухого 

ребенка индивидуальной современной электроакустической и 

звукоусиливающей аппаратурой. 

Бинауральное (двустороннее) слухопротезирование современными 

цифровыми слуховыми аппаратами, при отсутствии медицинских 

противопоказаний, и/или двусторонняя имплантация позволяют повысить 

эффективность восприятия звучащей речи и неречевых звучаний, а также 

локализовать звук в пространстве, в том числе быстро находить говорящего. 

Целесообразно оснащение деятельности по программам дополнительного 

образования дополнительными техническими средствами, обеспечивающими 

оптимальные условия для восприятия устной речи при повышенном уровне 

шума. Среди них коммуникационные системы (системы РМ-радио), 

программно-аппаратные комплексы, видео и аудио системы, технические 

средства для формирования произносительной стороны устной речи, в том 

числе позволяющие ребенку осуществлять визуальный контроль за 

характеристиками собственной речи. 

К необходимым техническим средствам относятся также 

специализированные компьютерные инструменты, ориентированные на 

удовлетворение особых образовательных потребностей слабослышащих, 

позднооглохших и глухих детей. 

Учитывая особые образовательные потребности детей с нарушениями 

слуха, педагог должен быть готов к выполнению обязательных правил: 

- сотрудничать с сурдопедагогом и родителями ребенка; 

- стимулировать полноценное взаимодействие глухого/слабослышащего 

ребенка со сверстниками и способствовать скорейшей и наиболее полной 

адаптации его в детском коллективе; 

- соблюдать необходимые методические требования (месторасположение 

относительно ученика с нарушенным слухом; требования к речи взрослого; 

наличие наглядного и дидактического материала на всех этапах урока; 

контроль понимания ребенком заданий и инструкций до их выполнения и т.д.); 

- организовать рабочее пространство ученика с нарушением слуха 

(подготовить его место; проверить наличие исправных слуховых 

аппаратов/кохлеарного импланта; проверить индивидуальные дидактические 

пособия и т.д.); 

- включать глухого/слабослышащего ребенка в обучение на уроке, 

используя специальные методы, приемы и средства, учитывая возможности 

ученика и избегая гиперопеки, не задерживая при этом темп проведения урока; 



- решать ряд задач коррекционной направленности в процессе урока 

(стимулировать слухо-зрительное внимание; исправлять речевые ошибки и 

закреплять навыки грамматически правильной речи; расширять словарный 

запас; оказывать специальную помощь при написании изложений, диктантов, 

при составлении пересказов и т.д.); 

- каждое занятие с обучающимся, имеющим ту или иную потерю слуха, 

требует четкой проработки психологической стороны обучения. Погодные 

условия, настроение, усталость, непонимание слов, задания, которые ему 

даются, - все имеет значение для ребенка и влияет на результат его 

деятельности на уроке. Поэтому особенностью занятия с неслышащими и 

глухими детьми является подача материала слухозрительно (педагог 

сопровождает письменную речь устной); 

- необходимо учитывать определенные особенности учащихся с 

нарушением слуха. Некоторые слабослышащие могут воспринимать отдельные 

звуки в речи отрывочно, особенно начальные и конечные звуки в словах. В 

этом случае необходимо говорить более громко и четко, подбирая принятую 

учеником громкость. В других случаях необходимо снизить высоту голоса, 

поскольку ученик не в силе воспринимать на слух высокие частоты. Очень 

важно при работе с детьми с нарушенным слухом педагогу говорить так, чтобы 

ребенок мог следить за губами педагога. 

- для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС): 

РАС - спектр психологических характеристик, описывающих широкий 

круг нарушений поведения и затруднений в социальном взаимодействии и 

коммуникациях, а также жестко ограниченных интересов и часто 

повторяющихся поведенческих актов. 

Представленное определение дает понимание о наиболее выраженных 

дефицитах, которые оказывают негативное влияние на учебный процесс. 

Нарушение коммуникативной сферы, поведенческие проблемы затрудняют 

построение учебной коммуникации, что, безусловно, сказывается на 

восприятии и усвоении содержательного компонента обучения. Однако, при 

условии подбора методов, адаптации содержания, создания адекватной среды, в 

том числе коммуникативной, потенциал детей с РАС позволит им осваивать 

учебный материал. 

Дополнительное образование не предполагает проведения аттестационных 

мероприятий, что значительно расширяет рамки адаптационного компонента 

программы детей с РАС на содержательном, темповом, методическом уровнях. 

Например, существует возможность использовать информационные 

технологии, нестандартные способы и методы подачи содержания. Отсутствие 

жестких временных рамок позволяет изучать материал в темпе и объеме, 



который доступен ребенку. Каждый ребенок с РАС уникален в своих 

проявлениях, что требует формирования индивидуальной адаптированной 

содержательной траектории и особого подхода в рамках реализации 

программы. Форма организации дополнительного образования дает 

возможность сохранить для ученика привычный средовой уровень, позволяет 

находиться в комфортных условиях, не создающих дополнительных 

зашумляющих факторов. Коммуникация происходит дозировано, без 

форсирования и с сохранением дистанции. Использование материалов в 

цифровом варианте позволяет минимизировать технические трудности при 

организации учебного процесса. 

Условия организации занятий для детей с РАС по программам 

дополнительного образования: 

- Постепенное, дозированное введение ученика в рамки группового 

взаимодействия. Первоначальная коммуникация выстраивается на уровне 

"учитель - ученик". На первоначальном этапе или при возникновении 

аффективных реакций, нежелательных форм поведения, необходимо 

постепенно выстраивать коммуникацию, приучая ребенка к правилам 

взаимодействия в группе. 

- Возможность чередования сложных и легких заданий. 

- Объемное задание важно разбить на более мелкие части, так ребенок 

усвоит материал лучше, можно задать последовательную индивидуальную 

подачу материала, не нарушая стереотипа поведения в рамках занятия и не 

создавая трудностей в работе с учебными материалами (при работе в тетради и 

учебнике у детей рассеивается внимание, теряется концентрация, что 

обусловлено тем, что ребенку приходится распределять внимание между 

объектами, а эта задача является довольно сложной). 

- Формирование учебного и временного стереотипа: у ученика должно 

быть четко обозначенное время занятия, план занятия, позволяет ребенку 

отслеживать выполненные задания. Также в дистанционной форме можно 

предупредить ребенка заранее о предстоящем уроке. 

- Дозированное введение новизны. 

- При невозможности формирования графических навыков и 

невозможности вербального взаимодействия использовать альтернативные 

средства коммуникации для обеспечения обратной связи. 

- для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР): 

Задержка психического развития - это замедление темпа развития психики 

ребенка, которое выражается в недостаточности общего запаса знаний, 

незрелости мышления, преобладании игровых интересов, быстрой 

пресыщаемости в интеллектуальной деятельности. 



Задержка психического развития является пограничным состоянием между 

нормой и умственной отсталостью. Это понятие, которое говорит не о стойком, 

необратимом психическом недоразвитии, а о замедлении его темпа, которое 

чаще обнаруживается у ребенка при поступлении в школу. В отличие от детей, 

страдающих олигофренией, эти дети достаточно сообразительны в пределах 

имеющихся знаний, значительно более продуктивны в использовании помощи. 

При этом в одних случаях на первый план будет выступать задержка развития 

эмоциональной сферы (различные виды инфантилизма), а нарушения в 

интеллектуальной сфере будут выражены не резко, в других случаях, наоборот, 

будет преобладать замедление развития интеллектуальной сферы. 

Задержка психического развития вызывается самыми разными причинами. 

Вместе с тем дети этой категории имеют ряд общих особенностей развития 

познавательной деятельности и личности. 

У всех детей с задержкой психического развития не сформирована 

готовность к школьному обучению, проявляющаяся в трудностях овладения 

навыками чтения и письма, трудностях в произвольной организации 

деятельности: они не умеют последовательно выполнять инструкции учителя, 

переключаться по его указанию с одного задания на другое. При этом учащиеся 

быстро утомляются, работоспособность их падает с увеличением нагрузки, а 

иногда просто отказываются завершать начатую деятельность. 

Всем детям с задержкой психического развития свойственно снижение 

внимания, которое может носить разный характер: максимальное напряжение 

внимания в начале выполнения задания и последующее его снижение; 

наступление сосредоточения внимания после некоторого периода работы; 

периодические смены напряжения внимания и его спада на протяжении всего 

времени работы. 

Исследования психологов выявили у большинства детей с задержкой 

психического развития неполноценность тонких форм зрительного и слухового 

восприятия, пространственные и временные нарушения, недостаточность 

планирования и выполнения сложных двигательных программ. Таким детям 

нужно больше времени для приема и переработки зрительных, слуховых и 

прочих впечатлений. Особенно ярко это проявляется в сложных условиях 

(например, при наличии одновременно действующих речевых раздражителей, 

имеющих значимое для ребенка смысловое и эмоциональное содержание). 

Одной из особенностей восприятия таких детей является то, что сходные 

качества предметов воспринимаются ими как одинаковые (овал, к примеру, 

воспринимается как круг). 

У этой категории детей недостаточно сформированы пространственные 

представления: ориентировка в направлениях пространства осуществляется на 



уровне практических действий, затруднено восприятие перевернутых 

изображений, возникают трудности при пространственном анализе и синтезе 

ситуации. Развитие пространственных отношений тесно связано со 

становлением конструктивного мышления. Так, при складывании сложных 

геометрических узоров дети с задержкой психического развития часто не могут 

осуществить полноценный анализ формы, установить симметричность, 

тождественность частей конструируемых фигур, расположить конструкцию на 

плоскости, соединить ее в единое целое. Надо заметить, что относительно 

простые узоры дети с задержкой психического развития, в отличие от 

умственно отсталых, выполняют правильно. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР включают 

общие, свойственные всем детям с ОВЗ, и специфические: 

- в получении специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития; 

- в обеспечении преемственности между дошкольным и школьным 

образованием как условия непрерывности коррекционно-развиваюшего 

процесса; 

- в получении начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося и выраженности задержки психического развития; 

- в обеспечении коррекционно-развивающей направленности обучения в 

рамках основных образовательных областей; 

- в организации процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом" предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

- в обеспечении непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения 

уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

- в обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов у 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

- в постоянном стимулировании познавательной активности, побуждении 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

- в постоянной помощи в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 



- в специальном обучении "переносу" сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- в комплексном сопровождении, гарантирующем получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной психо-коррекционной помощи, направленной 

на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

- в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), в 

формировании навыков социально одобряемого поведения, максимальном 

расширении социальных контактов; 

- в обеспечении взаимодействия семьи и образовательной организации 

(организации сотрудничества с родителями, активизации ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 

- для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР): 

Дети с тяжелыми нарушениями речи - это особая категория детей с 

отклонениями в развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен 

интеллект, но есть значительные речевые нарушения, влияющие на 

становление психики. 

Развитие речи ребенка связано с постепенным овладением родным языком: 

с развитием фонематического слуха и формированием навыков произнесения 

звуков родного языка, с овладением словарным запасом, правилами синтаксиса 

и смысла речи. Активное усвоение лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5 - 3 года и в основном заканчивается к 

7 годам. В школьном возрасте происходит совершенствование приобретенных 

навыков на основе письменной речи. Речь ребенка формируется под 

непосредственным влиянием речи окружающих его взрослых и в большей 

степени зависит от достаточной речевой практики, культуры речевого 

окружения, от воспитания и обучения. 

Речевые нарушения могут затрагивать различные компоненты речи: 

звукопроизношение (снижение внятности речи, дефекты звуков), 

фонематический слух (недостаточное овладение звуковым составом слова), 

лексико-грамматический строй (бедность словарного запаса, неумение 

согласовывать слова в предложении). Такое нарушение у детей дошкольного 

возраста определяется как общее недоразвитие речи. 

У детей школьного возраста нарушения всех компонентов речи 

(звукопроизношения, лексики и грамматики) называются тяжелыми 

нарушениями речи. К тому же у этих детей могут быть особенности слухового 



восприятия, слухоречевой памяти и словесно-логического мышления. 

Внимание детей с речевыми нарушениями характеризуется неустойчивостью, 

трудностями включения, переключения, и распределения. У этой категории 

детей наблюдается сужение объема внимания, быстрое забывание материала, 

особенно вербального (речевого), снижение активной направленности в 

процессе припоминания последовательности событий, сюжетной линии текста. 

Многим из них присущи недоразвитие мыслительных операций, снижение 

способности к абстрагированию, обобщению. Детям с речевой патологией 

легче выполнять задания, представленные не в речевом, а в наглядном виде. 

Большинство детей с нарушениями речи имеют двигательные расстройства 

разной степени выраженности. Они моторно неловки, неуклюжи, 

характеризуются импульсивностью, хаотичностью движений. Дети с речевыми 

нарушениями быстро утомляются, имеют пониженную работоспособность. Они 

долго не включаются в выполнение задания. 

Отмечаются отклонения и в эмоционально-волевой сфере. Им присущи 

нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, сниженная мотивация, 

замкнутость, негативизм, неуверенность в себе, повышенная 

раздражительность, агрессивность, обидчивость, трудности в общении с 

окружающими, в налаживании контактов со своими сверстниками. 

Для своевременного учета особых образовательных потребностей детей с 

нарушениями речи необходимо следующее: 

- возможность адаптации образовательной программы с учетом 

необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации 

коммуникативных навыков учащихся; 

- гибкое варьирование двух компонентов - академического и жизненной 

компетенции в процессе обучения путем расширения/сокращения содержания 

отдельных образовательных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий; 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий детей с нарушениями речи; 

- применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том 

числе специализированных компьютерных технологий, дидактических 

пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию "обходных путей" 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за 

устной и письменной речью; 

- возможность обучаться дистанционно в случае тяжелых форм речевой 

патологии, а также при сочетанных нарушениях психофизического развития; 

- максимальное расширение образовательного пространства, увеличения 

социальных контактов; обучение умению выбирать и применять адекватные 



коммуникативные стратегии и тактики; 

- организация партнерских отношений с родителями. 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательной 

деятельности обучающихся с ТНР, ЗПР и РАС должно обеспечивать 

возможность: 

- создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и 

графическим сопровождением, общение в сети Интернет и др.); 

- получения информации различными способами из разных источников 

(поиск информации в сети Интернет, работа в библиотеке и др.); 

- проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей 

и коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и 

явлений; цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

- наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определение 

местонахождения, наглядного представления и анализа данных; использования 

цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 

- создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

- обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов; 

- проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым 

управлением и обратной связью; 

- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных инструментов и цифровых технологий; 

- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

- планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом 

и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов) и структурных 

элементов занятий. Распорядок жизни группы должен быть четким с 

правилами, расписанием. Важно использовать индивидуальное расписание, в 

котором бы по порядку располагалось каждое задание; это поможет ребенку 

предугадывать события и предотвратит излишнее беспокойство. Помимо этого 

расписание и смена помещений помогают особенно детям с РАС освоить 

переключение с одного вида деятельности на другой; 

- размещения своих материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации. 

- для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 



Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

В структуре психики таких детей в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их 

слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости 

страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, 

поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее 

нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, 

основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, абстракция, конкретизация.  

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно - 

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях 

понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой 

организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию 

рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, 

оказывается возможным в той или иной степени скорректировать  недостатки 

мыслительной деятельности. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым 

рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда 

случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое 

требует многократных повторений. Использование различных дополнительных 

средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения 

(иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; 



вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение 

качества воспроизведения словесного материала. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях 

их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В 

значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с 

ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения 

обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или 

виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно 

ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном 

уровне.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при 

выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений 

пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом 

и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на 

отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений 

пальцев рук и кисти. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость 

использования специальных учебников, адресованных данной категории 

обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для 

выполнения практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей 

на печатной основе, включая Прописи. Особые образовательные потребности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловливают необходимость специального подбора учебного и 

дидактического материала (в младших классах преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности; в старших - 

иллюстративной и символической). 

 

 

 

 



  VIII. Методическое обеспечение программы 

 

Обеспечение программы методическими видами продукции: 

• Научные статьи по темам 

• Конспекты занятий 

• Печатные издания 

Дидактический материал представлен: 

• Физическая карта мира 

• Физическая карта России 

• Политическая карта мира 

• Административная карта России 

• Карта Мирового океана 

• Карты плотности населения 

• Карта природных ресурсов 

• Контурная карта мира 

 

 

 

IХ. Информационные ресурсы 

 

 1. Государственная образовательная платформа «Российская электронная   

школа» https://resh.edu.ru/.   

     2. «ЯКласс» https://www.yaklass.ru.  

     3. Онлайн школа «Инфоурок» https://school.infourok.ru/videouroki.  

     4. Онлайн школа «Фоксфорд»  https://foxford.ru. 
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1. Азбука природы, издательский дом «Ридерс Дайджест», 2003 г. 

2. Андреева В.Н. Предметная неделя географии в школе Серия: Библиотека 

учителя. 

3. Баринова И.И. «Внеурочная работа по географии» Москва, Просвещение, 

2010. 

4. Войткевич Г.В. «Основы учение о биосфере» «Просвещение», Москва, 

1989. 

https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://foxford.ru/


5. Гладкий Ю.Н., Соколов, О. В., Файбусович, Э. Л. Пособие для 

поступающих в вузы. – М.: Просвещение, 1999. 

6. Кучер Т.В. Экологическое образование учащихся в обучении географии. – 

М.: Просвещение, 1991. 

7. Лавров, С. Б., Гладкий, Ю. Н. Глобальная география // География в школе. 

– 1997. – № 7. 

8. Лавров С.В., Гладкий Ю.Н. Глобальная география. – М.: Дрофа, 1998. 

9. В.А. Низовцев «География. Школьные олимпиады», Москва, Айрис – 

Пресс, 2006 год 

10. Учебно – исследовательская деятельность школьников» п/р А.П. 

Тряпицыной, Санкт – Петербург, Каро, 2005. 

 

Для учащихся: 

1. Запартович Б.Б. С любовью к природе. – Москва: Педагогика, 1996. 

2. Кашинская Е.А. Всё обо всём. М., 1999 г.  

3. Ляхов П.Р. Энциклопедия «Я познаю мир. География» - М: ООО 

«Издательство АСТ», 2022. 

4. Ляхов П.Р. Энциклопедия «Я познаю мир Животные.» - М: ООО 

«Издательство АСТ», 2022. 

5. Маркин В.А. Я познаю мир. Москва, 2000 г.  

6. Молодцова З.В. Занимательная география. – Новосибирск: НИПК и ПРО, 

1997. 

7. Пивоварова Н.Н. За страницами учебника географии – М: Просвещение, 

1997. 

8. Рациональное природопользование и охрана окружающей среды: пособие 

для учащихся 7–11 кл. – М.: Мнемозина, 1998. 

9. Селищев Е.Н. «География для любознательных или о чем ты не узнаешь 

на уроках географии», Ярославль, Академия Развития, 2006. 

10.  Элькин Г.Н. Экономическая и социальная география мира. СПб.: 

Паритет, 2002. 

 

 

 



 


